
 
 

 
 

ACTA No 369 
 
 

FECHA: Cogua, 20 de octubre 2023. 

HORA: 12:00 pm. - 12:30 pm. 

LUGAR:          Hogar Nazareth Zipaquirá 
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TEMA: Capacitación Inducción y reinducción - manejo de minuta patrón, ciclo de menús 
            análisis de aporte nutricional, modificaciones de alimentos y de preparaciones. 

 
 

ASISTENTES:  Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista 
 

 Olga Patricia Parra- Coordinadora. 
 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción de la actividad. 
3. Actividad a desarrollar. 
4. Materiales. 
5. Compromisos. 
6. Anexos 
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DESARROLLO: 

1.Objetivo: Realizar capacitación de inducción y reinducción para el personal encargado de la
manipulación de alimentos, centrada en fortalecer su comprensión y destrezas para la gestión
efectiva de la minuta patrón, los ciclos de menús, el análisis del aporte nutricional y la
implementación de modificaciones en alimentos y preparaciones. El propósito es enriquecer su
conocimiento y desempeño en la provisión del servicio de alimentos.

2.Introducción: Dado el papel fundamental del manipulador de alimentos en la prestación de
servicios alimentarios, se lleva a cabo una capacitación para reforzar la comprensión y la gestión
apropiada de la minuta patrón y los ciclos de menús. Esto asegura el cumplimiento de los
requisitos nutricionales establecidos para el grupo poblacional al que servimos, en este caso, las
personas mayores.
En este contexto, hemos proporcionado una versión impresa de la minuta patrón y los ciclos de
menús, así como detalles sobre las modificaciones necesarias para la preparación. Esto se hace
con el fin de evitar cambios voluntarios que puedan afectar la calidad del servicio a las personas
mayores, garantizando así el mantenimiento o la mejora de su estado nutricional.

3.Actividad a desarrollar:

a. Entrega de la minuta patrón.
b. Socialización del tema de manera interactiva, garantizando la comprensión y aprobación de los
manipuladores de alimentos.
c. Realización del pre-test en la fecha y hora programada antes de la socialización.
d. Resolución de dudas y preguntas.
e. Evaluación mediante el post-test.
f. Conclusión y cierre de la sesión.

4. Materiales: Minuta Patrón, Ciclos de Menús, Análisis nutricional, Guía de preparaciones, lista
de intercambio de alimentos, computador, pre test y post test.

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
Asegurar el estricto cumplimiento de los 
ciclos de menús en el servicio de alimentos 
con el objetivo de garantizar el adecuado 
aporte nutricional para las personas 
mayores. 

Manipuladores de 
alimentos, gastrónomo, 
y Nutricionistas. 

Durante todos los 
días. 
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       Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de febrero de 2024. 

       En constancia de lo anterior lo firman: 

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de 
vinculación Dependencia Firma 

Nubia Esperanza 
Arenas Nutricionista Hogar Nazareth 

Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth 

6.Anexos: Registro Fotográfico, Planilla de Asistencia, Pre y Post test

 Elaboró: Nubia Esperanza Arenas. Nutricionista
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6. Anexos
Registro Fotográfico 
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