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ACTA No 369

FECHA: Cogua, 20 de octubre 2023.

HORA: 12:00 pm. - 12:30 pm.

LUGAR: Hogar Nazareth Zipaquira

TEMA: Capacitacion Induccidn y reinduccion - manejo de minuta patron, ciclo de menus
analisis de aporte nutricional, modificaciones de alimentos y de preparaciones.

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista

Olga Patricia Parra- Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccidén de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos
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DESARROLLO:

1.0bjetivo: Realizar capacitacion de induccion y reinducciéon para el personal encargado de la
manipulacién de alimentos, centrada en fortalecer su comprensién y destrezas para la gestion
efectiva de la minuta patron, los ciclos de menus, el analisis del aporte nutricional y la
implementacion de modificaciones en alimentos y preparaciones. El propdsito es enriquecer su
conocimiento y desempeiio en la provision del servicio de alimentos.

2.Introduccién: Dado el papel fundamental del manipulador de alimentos en la prestacién de
servicios alimentarios, se lleva a cabo una capacitacion para reforzar la comprension y la gestion
apropiada de la minuta patron y los ciclos de menus. Esto asegura el cumplimiento de los
requisitos nutricionales establecidos para el grupo poblacional al que servimos, en este caso, las
personas mayores.

En este contexto, hemos proporcionado una versién impresa de la minuta patron y los ciclos de
menus, asi como detalles sobre las modificaciones necesarias para la preparacion. Esto se hace
con el fin de evitar cambios voluntarios que puedan afectar la calidad del servicio a las personas
mayores, garantizando asi el mantenimiento o la mejora de su estado nutricional.

3.Actividad a desarrollar:

a. Entrega de la minuta patron.
b. Socializacion del tema de manera interactiva, garantizando la comprension y aprobacion de los

manipuladores de alimentos.

c. Realizacion del pre-test en la fecha y hora programada antes de la socializacion.
d. Resolucion de dudas y preguntas.

e. Evaluaciéon mediante el post-test.

f. Conclusion y cierre de la sesion.

4. Materiales: Minuta Patrén, Ciclos de Menus, Analisis nutricional, Guia de preparaciones, lista
de intercambio de alimentos, computador, pre test y post test.

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Asegurar el estricto cumplimiento de los| Manipuladores de Durante todos los
ciclos de menus en el servicio de alimentos| alimentos, gastrénomo, dias.

con el objetivo de garantizar el adecuado| y Nytricionistas.
aporte nutricional para las personas
mayores.
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Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de febrero de 2024.

En constancia de lo anterior lo firman:

Nombres y Apellidos Car_go ° T||_o’o de Dependencia Firma

vinculacion
Nubia Esperanza Nutricionista Hogar Nazareth
Arenas
Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth Ol 1Rbicid 7awea )

6.Anexos: Registro Fotografico, Planilla de Asistencia, Pre y Post test

Elabor6: Nubia Esperanza Arenas. Nutricionista
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6. Anexos
Registro Fotografico

20/10/2023 12:20:3

20/10/-0252 12
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versin 1
'.‘.“.'.‘.. v.l.:r- FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha Memo 12023023863 - 140A/2023
S Pagna 10e 1
=
1. Tema /‘#"fﬁ /%ﬁu/ﬁ )a/ron 1 (;C /aS// 2. L@gr'”&él‘( A/& 2ar C/A le‘g‘/l re 3. Fecha y hora 20 o&]zs ’IZ.'COPM .
J 7 (4
6. Documento de 7. Entidad o 9. Planta /
“m 5. Nombres y Apellidos m‘:“md il 8. Rol / Cargo Contradats 10. Correo electronico 11. Teléfono y Ext. / Calular 12.Firma
) . Hogar Nazareth ) o
i N eidiricards @gmail com
1 Yeidis Luz Ricardo 1075655711 Soaquirh | Auiar deCocna | Planta yeullicard0200amaic> 32770 e Ay @
2 Diana Patricia Suarez 35424016 ”%?’:fge'" Audliar de Cocina | Planta | tatanatorres0a}908gman com 3203390706
3 Juan Carlos Ruiz 1072638190 HogZa'r Naz:éreth Auxiliar de Cocina | Contratista Juanruiz02@outlook com 3219137460
« Nelfa Cecilia Sanchez 3sazo007 | HogarNazareth |\ o cocina | Planta pellacsm@gmai com 3212045366 A 7 () g‘_
o ot et
. ogar Nazare N ) o P
5 Luz Marina Zamora 35418938 Zipaquird Auxiliar de Cocina Planta luzmarinazamorab@gmail.com 3133101757 o~ ‘/m s ;Z
e Norma Suarez 65707200 Hogzal;:aziraarelh Auxiliar de Cocina Planta nosura-1@hormail.com 3102507200 ‘bﬁﬂn' " ﬁrfﬂ
7 Angelica Pefivela 1074415576 | MO92r Nazarelh [ 50 o coona | Planta nelca 31140 hotmai com 3115729010 .
® Blanca Liliana Forero 1071329734 H°923' Nazareth | iiar de Cocina | Planta Mianganiono1424@gm3 1 com n43seee82 | ) 2
ipaqu ra z <L
9 Mabel Alicia Mora 20423492 | HogarNazareth | |\ o 4o cocina | Planta Mabelmora108@gmallcom. 3200075497 |Y | ) i
Zipaquirs - : 2 /4@_
10 Fanny Casallas 1015996689 H°gzai; N"’z:;e‘“ Auxiliar de Cocina Planta pa0lacasallas684@gmatl com 3134711914 \
) Hogar Nazareth " ) \[
ipaqui nellygordiliol0@email.com,
1 Nelly Gordillo 35413594 Zipaquir Auxiliar de Cocina Planta ! 1 I 3222467457 Ned) @
12 \
o \ \
—
= \ \
S —
" \\ \ 1
~—]
17 \
19 \L
- \

| —~~J

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

de los

y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito
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PRETEST MINUTA PATRON CLICLO

NOMBRES Y APELLIDOS: Z, //(“.f\ ) é eO ¥

RESPONDA FALSO O VERDADERO:

L‘;{/F) La minuta patron es un documento que sirve como gu
menus en un servicio de alimentos.

2.1{/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos ¢
de forma regular.

3 (X{F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y

4. (V/R{La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar se
preferencias de los comensales.

-GRACIAS...

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS
NOMBRES Y APELLIDOS: )i (20 les i1 2 rFEcHA: _2<//o
RESPONDA FALSO O VERDADERO:

1. (W/F) La minuta patron es un documento que sirve Como guia para la planificac
menus en un servicio de alimentos.

2.\SS/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen en e
de fdrma regular.

3 Q’(F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las co

4. (V&) La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun las necesidade
preferencias de los comensales.

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MEN!
NOMBRES Y APELLIDOS: ‘;-c,r\ ny (esa / las FEcHA: <
RESPONDA FALSO O VERDADERO:

1. (/F) La minuta patron es un documento que sirve como guia para la f
menus en un servicio de alimentos.

2. (M/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofre
de forma regular.

3 MF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio

4. (V/€) La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun las ne

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO [
NOMBRES Y APELLIDOS:  Zc 2 Jcev /o F
RESPONDA FALSO O VERDADERO:

1. X/F) La minuta patron es un documento que sirve como gui
menus en un servicio de alimentos.

2.NY/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos q
de forma regular.

BX/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y +

4. ( La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar se
preférefcias de los comensales.

~mariac

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS
ez mow 2</iof75

NOMBRES Y APELLIDOS: el

RESPONDA FALSO O VERDADERO:

LK/F) La minuta patron es un documento que sirve como guia para la planificacion de
menus en un servicio de alimentos

2. (,)(/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen en el meny
de forma regular.

3. ()f/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las comidas.

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS
NOMBRES Y APELLIDOS: /<, 2 /"/,_ - 1~Ca ?o,. < re; FECHA: 2C z:o [ [ A
RESPONDA FALSO O VERDADERO:

1. W/F) La minuta patron es un documento que sirve como guia para la planificacion de
menus en un servicio de alimentos.

2. MF) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen en el menC
de forma regular.

3. ()(IF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las comidas.

4. (Vlﬂ\La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun las necesidades o
preferencias de los comensales.

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS

NOMBRES Y APELLIDOS: D_,-.,, PQJV icia §u v ¢ PECHA: _C< //C'/Z E)

RESPONDA FALSO O VERDADERO:

1.)</AF) La minuta patrén es un documento que sirve como guia para la planificacion de
menls en un servicio de alimentos.

2nY/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen en el menu
de foPma regular.

3!@0F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las comidas.

A.X/F) La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun las necesidades o
preferencias de los comensales.

.GRACIAS...

PRETEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS

NOMBRES Y APELLIDOS: ¢, [y s Sairc ke FECHA: < /1o /23

RESPONDA FALSO O VERDADERO:

I»MF) La minuta patron es un documento que sirve como guia para la planificacion de
menus en un servicio de alimentos.

2, MF) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen en el menu
de forma regular.

3fﬂ/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las comidas.

4. (V/}(La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun las necesidades o
preferencias de los comensales.

-GRACIAS...
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POST TEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS nowmss
FECHA: 2o fro /e3> POST TEST MINUTA PATRON CLICLO D! Zh-ﬂaENUS NOMBAES Y APELLIDOS
FECHA: 2c /i LE

RESPONDA FALSO O VERDADERO D/rm Pq‘luu-a Sccrez
1. §&(/F) La minuta patrén es un documento que sirve com

planificacién de menus en un servicio de alimentos.
2. /F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos

POST TEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS nomsres v ApELLIDOS

FECHA: PRI re)
>
RESPONDA FALSO O VERDADERO /._ z ///< vine, € areme o,

1.4 F) La minuta patron es un documento que sirve como guia para la
planificacién de menus en un servicio de alimentos
2. 0{/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen

en el menu de forma regular.
3. 44/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibric en

RESPONDA FALSO O VERDADERD ¢ o~ , /1= 5—‘:: Le 2
1. /F) La minuta patron es un documento que sirve como gula para |

planificacion de menus en un servicio de alimentos.
2 QU/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrece en el menu de forma regular.
3: NJF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad

en el menu de forma regular.
3. ¢/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio e las comidas.
4. (V/B{ La minuta patrén es Inflexible y no se puede ajus las comidas.
4. (V) La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun las

las comidas
4 (V/B La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun la necesidades o preferencias de los comensales.
~==~=id~-gg o preferencias de los comensales.

necesidades o preferencias de los comensales.

POST TEST MINUTA PATRON CLICLO PE MENUS nomBRES ¥ APELLIDOS
2c fle /23

FECHA:

rd

POST TEST MINUTA PATRON CLICL? DE MENUS nomeres v APELLIDOS
__z2c/eo/e

FECHA: 2c /o f23 POST TEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS nomsnss v apeLunos
reca: 2 [ic /23

RESPONDA FALSO O VERDADERO /[/'_—, - o
;3 OQF) La minuta patron es un documento Que Sifve CoOmMo guia para la
planificacion de menus en un servicio de alimentos
2.WYF) Los ciclos de menus son varnaciones de los alimentos que se ofrecen

RESPONDA FALSO O VERDADERO | n (v fes 2 12
1. §¢/F) La minuta patrén es un documento que sirve como guia para

RESPONDA FALSO O VERDADERD /o & P, ca ,56
planificacién de menus en un servicio de alimentos.

1. .9(/F) La minuta patron es un documento que sirve como guia para
planificacion de menus en un servicio de alimentos.
2. (¥/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrece

en el menu de forma regular.
3. @¥/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio e

2. f4/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrect

en el menu de forma regular.
3. fF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio €

las comidas.
4. (VJK) La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun le

en el menu de forma regular
3 MF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la vanedad y equilibrio en

las comidas.
4. (v/i La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun las

las comidas.
necesidades o preferencias de los comensales. tou
nsa

4. (V/R) La minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun la
necesidades o preferencias de los comensales.
POST TEST MINUTA PATRON CLICLO DE MENUS nomsres v apeLLinos
fecHa:__2< Jro JZ23

POST TEST MINUTA PATRON CLICLO
=
RESPONDA FALSO O VERDADERO F;.—-m/ (=s< /l&j

FECHA:
1. Qf/F) La minuta patrén es un documento que sirve como guia para la

planificacién de menus en un servicio de alimentos.
2. /F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen

E MENUS NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONDA FALSO O VERDADERO /l Ac"lc
1. @f/F) La minuta patrén es un documento que sirve como guia para la

planificaciéon de menus en un servicio de alimentos.
2 el/F) Los ciclos de menus son variaciones de los alimentos que se ofrecen e| menu de forma regular.
3. (W/F) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en

en el menu de forma regular.
P MF) Los ciclos de menus ayudan a garantizar la variedad y equilibrio en las comidas.
4. (V4 La minuta patron es inflexible y no se puede ajustar segun las

las comidas.
4 ; " . 5 § ¢
(VMLa minuta patrén es inflexible y no se puede ajustar segun las necesidades o preferencias de los comensales.

necesidades o preferencias de los comensales.
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